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	مسکن
	زنده‌گی پشتیبانی شده
	شما مجبور نیستید تا زمانی که آماده نباشید، به خانه دولتی/خانه کرایی خصوصی نقل مکان کنید.
	تا زمانی که به خانه کرایی شخصی یا کرایی دولتی بروید (یا به سن 25 سالگی برسید) به شما محل اقامت می‎​دهیم
	 تا زمانی که ضرورت داشته باشید و از آن استفاده کنید، پشتیبانی امور کلیدی دریافت خواهید کرد.
	 keyworker (مددکار امور کلیدی) از شما حمایت می‎​کند تا یاد بگیرید چگونه خانه کرایی خود را اداره کنید، از جمله چگونه:
	o از ماشین لباسشویی استفاده کنید
	o از محل لباسشویی استفاده کنید
	o پیسه غذا و بل را تنظیم کنید
	o غذای سالم درست کنید
	o از حساب بانکی استفاده کنید
	o وقت ملاقات با داکتر/داکتر دندان/بینایی‎​سنج بگیرید
	o با وکیل مهاجرت خود تماس بگیرید
	o با بس سفر کنید
	o خود را از نظر جنسی مصئون نگه دارید
	o سرویس ها را تنظیم کنید و بل ها (مثل برق) را پرداخت کنید
	و هر چیز دیگری که بین شما، social worker و support worker (مددکار پشتیبانی) شما توافق شده است
	تقاضای خانه دولتی
	کمک برای نقل مکان به خانه جدید

	تعلیمات، اشتغال و ترنینگ
	بورسیه دولتی
	سفریه
	ما تا 25 سالگی به شما کارت بس سالیانه ارائه می‎​دهیم
	دانشگاه
	کمک در مورد پیسه اگر کار می‌کنید یا در حال ترنینگ استید

	صحت و تندرستی
	ما یک کارت صحت سالانه به شما ارائه می‎​کنیم تا بتوانید تا 25 سالگی نسخه مجانی داشته باشید.
	ما تا سن 21 سالگی فیس جیم/ورزش بدنی را تأدیه می‎​کنیم
	حمایت در وقت ملاقات صحی
	مخدرات و الکول
	اگر با مواد مخدر یا الکول مشکل دارید، می‎​توانیم شما را به متخصصانی که می‎​توانند کمک کنند معرفی کنیم. شما می‎​توانید به صورت خصوصی با آنها گپ بزنید و ضرورتی نیست تشویش به دردسر افتادن داشته باشید.
	سگرت برای صحت شما بسیار مضر است، اما ترک آن ممکن دشوار باشد. اگر می‎​خواهید ترک کنید، کمک در دسترس است و keyworker شما می‎​تواند شما را با این سرویس آشنا کند.
	دسترسی به Family Therapy Clinic (معاینه خانه تداوی خانواده گی)
	شما به معاینه خانه تداوی خانواده گی متصل به مرکز خدمات ما دسترسی دارید.
	این معاینه خانه به هر طفل و/یا فامیل خواهان مراقبت اجتماعی یا کمک اولیه در شهر لندن، حمایت معالجوی ارائه می‎​دهد.
	سرپرست بالینی دارای مدرک دکترا در زمینه صحتمندی روانی جهانی است و معاینه خانه در آنجا از شما استقبال خواهد کرد.
	social worker شما وقتی با شما ملاقات می‎​کند و در زمان بررسی پلان مسیر شما، صحت و تندرستی شما را بررسی می‎​کند. اگر چیزی شما را نگران می‌کند، حتماً پرسان کنید.
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