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Ghid de prevenire a incendiilor

la domiciliu

MONTATI DETECTOARE DE FUM Sl

TESTATI-LE LUNAR

Un incendiu se poate declansa oriunde in locuinta, prin urmare
detectarea timpurie este esentiald. Trebuie sa montati un detector
in camerele in care:

e Dorm persoane.

e Echipamentele sunt lasate pornite sau la incarcat.

e Fumeaza persoane.

e Sunt folosite lumanari, betisoare parfumate sau flacara deschisd.
e Sunt folosite radiatoare portabile.

Montati un detector de caldura in bucatarie
Detectoarele de caldura identificd cresterea de temperatura
cauzata de un incendiu, dar nu vor fi declansate de fumul de gatit.

FUMATUL

Cea mai buna si sigura optiune este sa nu fumati. Pentru ajutor
sau consiliere in vederea renuntdrii la fumat contactati Smokefree
National Helpline la: 0300 123 1044

Daca nu sunteti pregatiti sa renuntati, respectati

urmatorul sfat:

e Fumati afard si stingeti tigdrile imediat ce ati terminat de fumat.

e Nu fumati niciodatd In pat sau intr-un loc unde puteti adormi.

e Nu Iasati niciun tip de tigara sau pipa aprinsa nesupravegheata.

e Folositi scrumiere adecvate si nu aruncati niciodatd cenusa
calda in cosul de gunoi.

e Nu lsati chibriturile si brichetele la Indemana copiilor.

Daca folositi tigdri electronice, utilizati intotdeauna incarcatorul
adecvat si si nu folositi niciodata o tigara electronica deteriorata.

LUMANARI MICI S| ARZATOARE DE TAMAIE

e Asezati-le intotdeauna in suporturi stabile si rezistente
la céldura.

e Tineti-le la distanta de perdele, mobila, hartie si haine.

e Asigurati-va cd sunt stinse cand mergeti la culcare sau
parasiti camera.

e Lumanadrile cu LED fara flacara pot constitui o alternativa mai
sigurd a lumanadrilor tip pastila.

ECHIPAMENTELE DE iINCALZIRE S| ELECTRICE

e Stati la cel putin un metru distantd fatd de radiatoare.

e Tineti radiatoarele la o distantd adecvatd fata de toate
produsele care se pot aprinde.

e Nu suprasolicitati prizele electrice.

e Opriti si scoateti din priza echipamentele electrice precum
televizoarele si evitati incarcarea dispozitivelor precum
telefoanele mobile cand dormiti.

FITI FOARTE ATENTI IN BUCATARIE

e Nu lasati tigaile nesupravegheate cand gatiti.
e Nu gdtiti daca sunteti obositi, ati consumat alcool sau luati
medicamente care vd pot da stare de somnolenta.

Daca tigaia se aprinde:

e Nuincercati sd stingeti singuri incendiul si nu mutati tigaia.

e Nu aruncati apa deoarece acest lucru poate crea 0 minge
de foc.

e Opriti caldura, daca puteti face acest lucru in sigurantd.

e Pardsiti camera si inchideti usa. Avertizati-i pe ceilalti sa
pardseasca locatia, iesiti afara si sunati la 999.

CUM SA PROCEDATIIN CAZ DE INCENDIU

Planificati-va evacuarea

e Faceti un plan de evacuare si impartdsiti-l celorlalti pentru ca
toatd lumea sd poata iesi in sigurantd.

e Cel maibun traseu este iesirea si intrarea din casa.

e Nu depozitati nimic in zonele comune, inclusiv balcoane.
Lucrurile pot bloca calea de evacuare si reprezenta un risc
de incendiu.

e Pdstrati intotdeauna cheile de la usi si geamuri in locuri
accesibile tuturor.
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CUM SA SCAPATI DINTR-UN INCENDIU
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RETRAGEREA PRODUSELOR DE PE PIATA SI

Daca se declanseaza oricare dintre detectoarele dvs.

de fum:

e Urmati planul de evacuare, iesiti afara si sunati la 999.

e Strigati INCENDIU pentru a-i avertiza pe ceilalti si nu va opriti
(si nu intrati din nou) pentru a va lua lucrurile importante.

e Usile inchise pot preveni propagarea incendiului. Verificati usile
cu dosul palmei si nu deschideti daca simtiti cald - de cealalta
parte poate fi un incendiu.

e Fumul poate ucide, stati cat mai jos posibil unde aerul este
mai curat.

e Daca iesirea dvs. este blocata de incendiu poate fi mai sigur sa
stati pe loc pana vin pompierii.

e Gdsiti 0 camera sigurd, inchideti usa si folositi materiale moi
pentru a bloca orificiile prin care intrd fum. Daca aveti un telefon
sunati la 999, mergeti la fereastra, strigati AJUTOR, INCENDIU si
asteptati echipele de salvare.

URMATI ACESTE RECOMANDARI
SUPLIMENTARE DACA LOCUITIINTR-UN

DUPLEX SAU BLOC DE APARTAMENTE
CONSTRUIT SPECIAL iN ACEST SENS

Daca apartamentul sau duplexul dvs. este afectat de

incendiu sau fum si calea dvs. de evacuare este libera:

e Fvacuati pe toata lumea, inchideti usa si iesiti calm din cladire.

e Nu folositi liftul.

e Sunati la 999, dati-le adresa dvs., numarul apartamentului si
indicati etajul la care se manifesta incendiul.

Daca este incendiu sau fum in apartamentul sau duplexul

dvs. si calea dvs. de evacuare nu este libera:

e Poate fi mai sigur sd rdmaneti in apartament sau duplex pana
cand sosesc pompierii.

e Gasiti 0 camerd sigurd, inchideti usa si folositi materiale moi
pentru a bloca orificiile prin care intra fum.

e Mergeti la fereastrs, strigati AJUTOR, INCENDIU si sunati la 999.

e Fiti pregatiti sa descrieti locatia in care va aflati si cea mai rapida
modalitate de a se ajunge la dvs.

Daca este un incendiu in alta parte a cladirii:

e Duplexurile sau blocurile construite special in acest scop va pot
oferi un nivel de protectie la incendiu. Peretii, pardoseala si usile
pot bloca flacarile si fumul intre 30 si 60 de minute.

e De obicei, sunteti mai in siguranta dacd stati pe loc si sunati
la 999. Spuneti pompierilor unde va aflati si cea mai buna
modalitate de a se ajunge la dvs.

e Dacd suntetiin zonele comune ale cladirii, iesiti si sunati la 999.

SIGURANTA ELECTROCASNICELOR

Respectati urmatoarele recomandari pentru a fi

in siguranta:

o Inregistrati-va intotdeauna electrocasnicele (de ex, masinile
de spdlat, uscatoarele, frigiderele si congelatoarele), noi sau
vechi, pentru a vd asigura ca sunteti la curent cu problemele de
siguranta pe: registermyappliance.org.uk.

e Daca simtiti miros de ars sau auziti zgomote de la aparatele
electrice, scoateti-le din priza si adresati-va expertilor.

e Nu blocati cdile de evacuare (de ex, holurile si palierele) cu
frigidere sau congelatoare.

e Pentru informatii privind retragerea de pe piatd a produselor
accesati pagina web a guvernului: productrecall.campaign.gov.uk

MONOXIDUL DE CARBON

Monoxidul de carbon (CO) este un gaz otravitor care nu are
gust sau miros. CO va poate ucide rapid si fard s va dati seama
indiferent ca sunteti treaz sau dormiti.

Ce puteti face:

e Montati detectoare de CO in locuintd in toate camerele unde
existd un echipament de combustie cu combustibil solid, de
ex, aragaz, boiler, arzator cu combustibil solid sau foc deschis.

e Toate dispozitivele de combustie pe baza de combustibili
trebuie verificate si intretinute regulat de o persoand
competentd inregistrata.

e Majoritatea detectoarelor de CO sunt portabile; luati-le cu dvs.
cand mergeti in vacanta sau vizitati familia si prietenii.

Simptomele otravirii cu CO includ:
Dureri de cap, ameteald, greatd, dispnee, prabusire si
pierderea cunostintei.

Cum trebuie procedat:

e Parasiti imediat proprietatea si solicitati asistentd medicala.

e Spuneti ca banuiti otravirea cu CO si explicati de ce, daca
este posibil.

e Inainte de a reveni acas, sunati la Gas Emergency Number
pentru recomandari de siguranta: 0800 111 999

Pentru recomandari suplimentare de prevenire a incendiilor vizitati site-ul nostru web: london-fire.gov.uk
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Ca sa programati o vizita gratuita la domiciliu pentru furnizarea de recomandari de
prevenire a incendiilor sunati la: 0800 028 4428



