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LONDON FIRE BRIGADE

Poradnik domowego bezpieczenstwa

przeciwpozarowego

NALEZY ZAINSTALOWAC CZUJNIKIDYMU |
SPRAWDZAC JE CO MIESIAC

Pozar moze zaczac sie w dowolnym miejscu w domu, dlatego tak
istotne jest jego wczesne wykrycie. Nalezy zainstalowac czujnik w
pomieszczeniach, gdzie:

e Spig ludzie.

e Sprzet elektryczny jest pozostawiany wigczony lub do tfadowania.
e Pali sie papierosy.

e Uzywa sie Swieczek, kadzidetek lub otwartego ognia.

e UZzywa sie przenosnych grzejnikdw.

Nalezy zainstalowa¢ czujnik ciepta w kuchni
Czujniki ciepta wykrywaja podwyzszong temperature, spowodowang
przez pozar, lecz nie wigcza ich opary z gotowania.

PALENIE

Najlepsza i najbezpieczniejszg opcja jest niepalenie. Pomoc lub
porady dotyczace rzucenia palenia mozna uzyskac kontaktujac sie
z Parstwowg Infolinig ds. Rzucenia Palenia (Smokefree National
Helpline) pod numerem tel.: 0300 123 1044

Jesli nie jest sie gotowym rzucic palenie, prosimy zastosowac

sie do ponizszych porad:

o Nalezy pali¢ na zewnatrz i zawsze upewniac sie, ze papierosy sa
zupetnie zgaszone.

e Nigdy nie nalezy pali¢ w tézku lub gdziekolwiek, gdzie
mozna zasnac.

e Nie nalezy pozostawiac zadnego rodzaju zapalonego papierosa
lub fajki bez nadzoru.

e Nalezy uzywac odpowiednie popielniczki i nigdy nie nalezy
wrzucac gorgcego popiotu do kosza.

e Zapatkii zapalniczki nalezy trzymac poza zasiegiem dzieci.

Osoby, ktore przestawity sie na elektroniczne papierosy powinny
zawsze uzywac odpowiednia fadowarke i nigdy nie uzywac
elektronicznego papierosa, jesli jest uszkodzony.

SWIECZKI, SWIECZKI DO PODGRZEWANIA

| KADZIDELKA

e Zawsze nalezy umieszczac je w stabilnych, zaroodpornych
Swiecznikach/stojakach.

e Nalezy stawiac je z dala od zaston, mebli, papieréw i odziezy.

e Nalezy sprawdzi¢, czy s zgaszone przed péjsciem spac lub
opuszczeniem pokoju.

e Bezpfomienowie swieczki LED moga by¢ bezpieczna alternatywa
dla swieczek do podgrzewania.
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OGRZEWANIE | PRZEDMIOTY ELEKTRYCZNE

e Nalezy siedzie¢ przynajmniej jeden metr od grzejnikdw.

e Grzejniki powinny znajdowac sie z dala od czegokolwiek, co
moze sie zapali¢.

e Nie nalezy przecigzac¢ gniazdek elektrycznych.

e Nalezy wylgczac i odifgczac z gniazdka przedmioty elektryczne,
takie jak telewizory i unika¢ tadowania urzadzen jak telefony
komdrkowe podczas snu.

NALEZY ZACHOWAC SZCZEGOLNA

OSTROZNOSC W KUCHNI

e Nigdy nie nalezy pozostawiac¢ patelni i garnkow bez nadzoru
podczas gotowania.

e Nie nalezy gotowac, jesli jest sie zmeczonym, pito sie alkohol lub
wziefo lek, ktory moze powodowac sennosc.

Jesli garnek lub patelnia stanie w ptomieniach:

e Nie nalezy starac sie ugasi¢ ptomienia samemu lub prébowad
przesunac garnek/patelnie.

e Nigdy nie nalezy polewac go woda, gdyz to moze wywotac
kule ognista.

e Jesli mozna zrobic to bezpiecznie — nalezy wytaczyc
palnik/kuchenke.

e Nalezy opusci¢ to pomieszczenie i zamkna¢ drzwi. Prosimy
krzycze¢, aby ostrzec innych, ze maja wyjs¢, pozostac na zewnatrz i
zadzwonic na 999.

WIEDZ, CO ZROBIC PODCZAS POZARU

Zaplanuj ewakuacje

e Stworz plan ewakuadji i przekaz go innym tak, aby wszyscy
wiedzieli, jak sie bezpiecznie wydostac.

e Najlepsza trasa to zwykta droga uzywana do wchodzenia i
wychodzenia zdomu.

e Nigdy nie nalezy przechowywac niczego na obszarach
komunalnych, wigcznie z balkonami. Przedmioty moga
zablokowac trase ewakuacyjng i stworzy¢ zagrozenie
podczas pozaru.

e Zawsze nalezy przechowywac klucze do domu i okien w miejscu,
gdzie kazdy moze je znaleZ¢.



UCIECZKA PODCZAS POZARU DOMU

Jesli ktorys z czujnikéw dymu wiaczy sie:

e Nalezy zastosowac sie do planu ewakuacji, wydostac sie na
zewnatrz i zadzwonic¢ na 999.

e Nalezy krzycze¢ FIRE" (,POZAR"), aby ostrzec innych i nie
zatrzymywac sie (lub wraca¢ do wewnatrz), aby zabrac
przedmioty wartosciowe.

e Zamkniete drzwi moga pomdc zapobiec rozprzestrzenianiu sie
pozaru. Nalezy sprawdzi¢ drzwi grzbietem dfoni i nie otwierac ich,
jesli sg ciepte — po drugiej stronie moze by¢ pozar.

o Dym moze byc zabdjcg; nalezy pozostac tak nisko, jak to mozliwe,
gdzie powietrze bedzie czystsze.

e Jedlitrasa ucieczki jest zablokowana ogniem, bezpieczniejsze moze
by¢ pozostanie na miejscu, do czasu przybycia strazy pozarnej.

e Nalezy znaleZ¢ bezpieczne pomieszczenie, zamkna¢ drzwi i
uzy¢ miekkich materiatow, aby zablokowac wszelkie szpary, by
powstrzymac dym. Jesli ma sie telefon, nalezy zadzwoni¢ na numer
999, podejé¢ do okna, krzycze¢ ,HELP, FIRE” (,POMOCY, POZAR’) i
czekac na uratowanie.

NALEZY ZASTOSOWAC SIE DO TYCH
DODATKOWYCH PORAD, JESLI MIESZKA SIE W

SPECJALNIE PRZYSTOSOWANYM MIESZKANIU
DWUPOZIOMOWYM LUB BLOKU

Jesli w mieszkaniu jest pozar lub dym i jest mozliwe uzycie
drogi ewakuacyjnej:
e Wszyscy powinni wyjs¢, nalezy zamkna¢ drzwi i spokojnie
wyjs$¢ z budynku.
e Nie nalezy korzysta¢ z windy.
e Nalezy zadzwonic¢ na 999, podac swdj adres, numer mieszkania i
okresli¢, na ktorym pietrze jest pozar.

Jesli w mieszkaniu jest pozar lub dym i NIE jest mozliwe uzycie

drogi ewakuacyjnej:

e Moze by¢ bezpieczniejsze pozostanie w mieszkaniu do czasu
przybycia strazy pozarnej.

e Nalezy znaleZ¢ bezpieczne pomieszczenie, zamkna¢ drzwi i
uzy¢ miekkich materiatow, aby zablokowac wszelkie szpary, by
powstrzymac dym.

e Nalezy podejs¢ do okna, krzycze¢ ,HELP, FIRE” (,POMOCY, POZAR")
i zadzwoni¢ na numer 999.

e BadZ gotowy opisac, gdzie jestes i najszybszy sposob dostania sie
do Ciebie.

Jesli pozar jest w innej czesci budynku:

e Specjalnie przystosowane mieszkania dwupoziomowe lub bloki s3
budowane tak, aby zapewni¢ w pewnym stopniu ochrone przed
pozarem. Sciany, poditogi | drzwi moga powstrzymac pfomienie |
dym od 30 do 60 minut.

e Zwykle bezpieczniejsze jest pozostanie na miejscu i zadzwonienie
na numer 999. Poinformuj straz pozarna, gdzie jestes i jaki jest
najlepszy sposob dotarcia do Ciebie.

e Jesli znajdujesz sie w komunalnych czesciach budynku, nalezy
wyjs¢ i zadzwoni¢ na numer tel. 999.
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WYCOFANIE PRODUKTOW Z RYNKU |
BEZPIECZENSTWO ELEKTRYCZNEGO SPRZETU

GOSPODARSTWA DOMOWEGO

Nalezy zastosowac sie do ponizszych wskazowek w celu

zachowania bezpieczenstwa:

e Zawsze nalezy rejestrowac elektryczny sprzet gospodarstwa
domowego (np. pralki, suszarki, lodowki i zamrazarki), nowe
lub stare, aby by¢ informowanym o wszelkich kwestiach
bezpieczenstwa, korzystajac z: registermyappliance.org.uk.

e Jesdli czuje sie spalenizne lub styszy elektryczne odgtosy ,iskrzenia”,
nalezy wytaczy¢ urzadzenie z gniazdka i zasiegnac porady eksperta.

e Nie nalezy tarasowac drég ewakuacyjnych (np. korytarzy i
potpieter) lodowkami lub zamrazarkami.

e Informacje o wycofaniu produktéw z rynku mozna znalez¢ na
rzadowej stronie internetowej: productrecall.campaign.gov.uk

TLENEK WEGLA (CZAD)

Tlenek wegla (CO) to trujgcy gaz, ktéry nie ma zapachu lub smaku.
CO moze zabija¢ szybko i bez ostrzezenia, bez wzgledu na to, czy sie
Spi czy nie.

Co mozesz zrobi¢:

e Zainstaluj czujniki czadu w domu we wszystkich pomieszczeniach,
gdzie znajduije sie urzadzenie napedzane paliwem statym, np.
kuchenka gazowa, kominek lub bojler, palnik na paliwo state lub
otwarty kominek.

e Nalezy instalowac i regularnie kontrolowac dziatanie wszystkich
urzadzen na paliwo przez zarejestrowana, kompetentng osobe.

e Wiekszos¢ czujnikdw czadu jest przenosna; nalezy zabrac je ze
sobg jadac na wakacje lub odwiedzajac rodzine i znajomych.

Objawy zatrucia czadem obejmuja:
Bole gtowy, zawroty gtowy, nudnosci, brak tchu, zapasc i
utrate przytomnosci.

Co nalezy zrobic:

e Natychmiast opus¢ nieruchomosc i przede wszystkim zasiegnij
pomocy medycznej.

e Powiedz, ze podejrzewasz zatrucie czadem i o ile moZliwe,
wyjasnij dlaczego.

e Przed powrotem do domu, zadzwon do Pogotowia Gazowego
(Gas Emergency Number) w celu uzyskania porad na temat
zachowania bezpieczeristwa na numer: 0800 111 999

Dalsze porady przeciwpozarowe mozna znalez¢ na naszej stronie internetowej: london-fire.gov.uk
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Aby zarezerwowac wizyte w sprawie domowego bezpieczenstwa przeciwpozarowego,
nalezy zadzwoni¢ na numer tel: 0800 028 4428



