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	ليس عليك الانتقال إلى منزل تابع للمجلس/الإيجار الخاص حتى تصبح جاهزًا.
	سنوفر لك السكن حتى تنتقل إلى مسكن الإيجار الخاص أو الإيجار التابع للمجلس (أو تصل إلى سن 25 عامًا)
	 ستحصل على دعم كبير الأخصائيين طالما كنت في حاجة إليه واستخدامه.
	 سوف يدعمك كبير الأخصائيين لتتعلم كيفية إدارة عقد الإيجار الخاص بك، بما في ذلك كيفية:
	o استخدام الغسالة
	o استخدام مغسلة آلية
	o وضع ميزانية للغذاء والفواتير
	o تحضير طعام صحي
	o استخدام حساب بنكي
	o تحديد موعد مع الأطباء / طبيب الأسنان / أخصائي العيون
	o الاتصال بمحامي الهجرة الخاص بك
	o استخدام الحافلة في التنقل
	o الحفاظ على نفسك جنسيًا
	o إعداد الخدمات ودفع الفواتير (مثل الكهرباء)
	وأي شيء آخر يتم الاتفاق عليه بينك وبين الأخصائي الاجتماعي وأخصائي الدعم
	تقديم طلب للحصول على منزل تابع للمجلس المحلي
	المساعدة في الانتقال إلى منزل جديد

	التعليم والتوظيف والتدريب
	منحة حكومية
	السفر
	سنزودك بتذكرة سنوية للحافلات حتى تبلغ 25 عامًا
	الجامعة
	المساعدة بالمال إذا كنت تعمل أو تتدرب

	الصحة والعافية
	سنزودك ببطاقة صحية سنوية حتى تتمكن من الحصول على وصفات طبية مجانية حتى تبلغ 25 عامًا.
	سندفع تكاليف صالة الألعاب الرياضية "الجيم"/التمارين البدنية حتى يبلغ عمرك 21 عامًا
	الدعم في المواعيد الصحية
	المخدرات والكحوليات
	إذا كانت لديك مشاكل مع المخدرات أو الكحول، فيمكننا توصيلك بالمتخصصين الذين يمكنهم مساعدتك. يمكنك التحدث معهم على انفراد ولا داعي للقلق بشأن الوقوع في المشاكل.
	التدخين ضار جدًا بصحتك، ولكن قد يكون من الصعب الإقلاع عنه. تتوافر المساعدة إذا كنت تريد الإقلاع عن التدخين، ويمكن أن يقدم لك كبير الأخصائيين هذه الخدمة.
	الوصول إلى عيادة العلاج العائلي
	يمكنك الوصول إلى عيادة العلاج العائلي المرتبطة بخدمتنا.
	تقدم العيادة الدعم العلاجي لأي طفل و/أو عائلة متاحة للرعاية الاجتماعية أو المساعدة المبكرة في مدينة لندن.
	يحمل المسؤول الإكلينيكي درجة الدكتوراه في الصحة النفسية العالمية وسيكون فريق عمل العيادة موجودين للترحيب بك.
	سوف ينظر الأخصائي الاجتماعي معك في صحتك ورفاهيتك عندما يجتمع معك وفي مراجعة خطة المسار الخاصة بك. اطرح ما لديك من أسئلة إذا كان هناك أي شيء يقلقك.
	العدالة والمساواة والتنوع والشمول
	السلالة والأصل العرقي
	ستحظى بالتقدير لكونك إنسان كما أنت. سوف نحتفي بعرقك وانتمائك العرقي معك وندعمك ونربطك بالآخرين الذين يشاركونك جوانب التشابه إذا كنت ترغب في ذلك. سنعمل على تعزيز حقوقك وانتمائك.
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