
 

 الھجرة 
 خطة تھیئة الأمور المملكة المتحدة:

 
 مرحبٍا بك ھنا. 

 
تحدث إلى الأخصائي   یحصل جمیع الأشخاص المغادرین لخدمات الرعایة الذین یحتاجون إلیھا على المساعدة في الھجرة.

رابطة    تعھد وقعت مدینة لندن على  الاجتماعي المعني بمتابعة حالتك لمعرفة المزید عن المساعدة التي یمكننا تقدیمھا.
 اللاجئین بجنوب لندن. 

 
 سیكون الأخصائي الاجتماعي المعني بحالتك: 

 
 یكون ماھرًا ومطلعًا على قضایا الھجرة •
 قانوني عالي الجودة في أسرع وقت ممكنیقوم توصیلك بدعم  •
 یرغب في دعمك من خلال طلبات الھجرة والطعون (جنبًا إلى جنب مع ممثلك القانوني)  •
 یعرف موعد انتھاء صلاحیة حالتك وتحقق من حصولك على طلبك التالي للتمدید/الطعن (إذا كنت مؤھلاً لذلك) •
 الإقامة في المملكة المتحدةیساعدك في وضع الخطط إذا لم تحصل على  •
 یعمل على تمكینك (إذا كنت مؤھلاً) من التقدم للحصول على الحالة الدائمة والجنسیة البریطانیة •
 یعمل على تمكینك (إذا كنت مؤھلاً) من التقدم بطلب للحصول على جواز سفر بریطاني •

 
 الأشیاء التي لن نقدمھا

 
 السفر فقط).وثائق السفر (یتم توفیر جوازات  •

 
 ولأنھا  وثائق مؤقتة، لا تقبلھا كل الدول، ولیس من واجبنا توفیرھا.

 
 التواصل

 سوف نستعین بمترجمین فوریین إذا كنت في حاجة إلیھم، عبر الھاتف أو كتابیًا أو وجھًا لوجھ.
 

ذلك حالیًا البولندیة والفارسیة  لدینا مجموعة من اللغات المستخدمة لمستویات مختلفة من الفھم داخل خدمتنا، بما في 
والبنجابیة والھندیة والأردیة والباتویة والكریول والیوروبا والإجبو والبیدجین والفرنسیة والإیطالیة والماكاتونیة ولغة 

 الإشارة البریطانیة.
 

 الإسكان
 بالثقة والاستعداد.یمكننا مساعدتك في العثور على بیت وندعمك أیضًا في العیش بشكل مستقل حتى تشعر 

 
تحدث إلى الأخصائي  یمكن لجمیع الأشخاص المغادرین لخدمات الرعایة الحصول على المساعدة بشأن الإقامة.

 الاجتماعي المعني بمتابعة حالتك لمعرفة المزید عن المساعدة التي یمكننا تقدیمھا. 
 

 تشتمل الخیارات على: 
 

 الإقامة مع مقدم رعایة تربویة بدیلة •
 الانتقال إلى سكن مدعوم أو شبھ مستقل  •
 استئجار بیتك الخاص •
 تقدیم طلب للحصول على بیت تابع للمجلس المحلي  •

  

https://www.slr-a.org.uk/campaigns/taking-care/


 

 ما ھو الإسكان الاجتماعي ولماذا ھو جید؟
 

وھذا أمر مھم للغایة لأن   الإیجار أرخص بكثیر من استئجار بیت خاص. یعُد الإسكان الاجتماعي خیارًا رائعًا.
  المعیشة عالیة للغایة.تكلفة 

باعتبارك شخصًا  باعتبارك شخصًا مغادرًا للرعایة، فأنت في مقدمة قائمة الانتظار للإسكان الاجتماعي بمدینة لندن.
قد تكون ھذه غرفة واحدة كبیرة تحتوي على مطبخ، وتحتوي بعض   واحدًا، فأنت مؤھل للحصول على عقار استودیو.

 عقارات الاستودیو على مطبخ منفصل. 
 

یرید الكثیر من الناس الإسكان الاجتماعي لأنھ میسور التكلفة، وینتظره آلاف الأشخاص لأنھ لا یوجد ما یكفي من 
أنت في مقدمة  تكلفة الإیجار في وسط لندن عالیة للغایة، ولا یستطیع معظم الناس تحمل تكالیف العیش ھنا. العقارات.

 صف الانتظار (مع الأشخاص الذین لا مأوى لھم، والأشخاص الھاربین من العنف في البیت).
 

 سنوات قبل أن یصبح أحدھا متاحًا. 4إلى  2لا توجد عقارات كافیة لذا قد تنتظر من 
 

 Universalقد یتم سداد ھذا عبر منظومة الرصید الشامل "  سنة أو أكثر. 18أنت مسؤول عن سداد الإیجار عندما تبلغ 
Credit الكلیة، أو من الأرباح التي تجنیھا إذا كنت في العمل. " إذا كنت في 

 
جنیھ إسترلیني  2000جنیھ إسترلیني و 1500مثال على ذلك أن إیجار شقة استودیو في لندن یتراوح بین 

 شھریًا 
 جنیھ إسترلیني شھریًا 500مثال على ذلك إیجار شقة استودیو في الإسكان الاجتماعي ھو 

 
ضع المسكن   الأخصائي الاجتماعي بإكمال طلب السكن معك، اختر مناطق السكن الثلاث المفضلة لدیك.عندما یقوم 

 المفضل لدیك أولاً، ثم الذي یعجبك في المرتبة الثانیة ثم الذي یعجبك في المركز الثالث. 
 

 لدیك اختیار:
 

Holloway Estate (ھولواي إستیت) وYork Way (یورك واي) في منطقة إیسلینجتون بلندن 
Golden Lane (جولدن لین) وMiddlesex Street  سكویر میل)   -(شارع میدلسكس( (في مدینة لندن 

Avondale Square  (میدان أفوندیل) في منطقة ساوثوارك بلندن 
 

 الخاص. إنھ أرخص بكثیر بالنسبة لك من الإیجار  إیجار العقارات من المجلس ھو أدنى إیجار في المملكة المتحدة.
 
إیجار العقارات من المجلس ھو أفضل نوع إیجار یمكنك الحصول علیھ، فھو یعني أن لدیك حقوقاً أقوى داخل العقار الذي  

طالما أنك تدفع القیمة الإیجاریة وتتبع شروط الإیجار، یمكنك   یناسبك للبقاء لفترة طویلة، طالما أنك تدفع القیمة الإیجاریة.
 من المستبعد أن یطُلب منك المغادرة. التي تحتاجھا.البقاء ھناك للمدة 

 
حتى لو كان عقارًا صغیرًا وفي منطقة بوسط لندن لم تقم   معظم الناس لا یحصلون على إیجار عقارات المجلس. 

 باختیارھا، فھو خیار جید. 
 

شھرًا،   12بعد  بالنسبة للسنة الأولى التي تبرم فیھا في عقد إیجار مع مدینة لندن، فأنت تكون في ظل عقد إیجار تمھیدي.
بمجرد أن تصبح   ".secure tenantإذا كنت قد دفعت الإیجار والتزمت بعقد الإیجار، فسوف تصبح مستأجرًا آمنًا " 

قد یستغرق ھذا وقتاً طویلاً  إذا كنت ترید تغییر المنطقة أو العثور على بیت أكبر. مبادلة بیتكفي ظل عقد إیجار آمن، یمكنك 
طلب لشراء العقارات الخاصة بك من خلال   باعتبارك مستأجرًا آمناً، یمكنك تقدیم لأن الكثیر من الناس یریدون منازل أكبر.

 في الشراء إذا كان لدیك ما یكفي من المال للقیام بذلك.  الحق نظام 
 

https://www.gov.uk/apply-swap-homes-council
https://www.gov.uk/right-to-buy-buying-your-council-home


 

إذا حصلت على شریك/شریكة أو قمت بتكوین عائلة وأصبحت شقتك صغیرة جدًا، وإذا كنت "مستأجرًا آمنًا"، 
 فستكون مؤھلاً للتقدم بطلب للحصول على شقة أكبر داخل مدینة لندن. 

 
بمجرد أن تصبح مستأجرًا آمنًا، یمكنك التقدم بطلب لإجراء تبادل مشترك یمكّنك من المبادلة مع مستأجر لسكن اجتماعي  

لفریق احتیاجات الإسكان تقدیم یمكن  في أي مكان في المملكة المتحدة. -سواء السلطة المحلیة أو جمعیة الإسكان  -
 التفاصیل الكاملة حول كیفیة عمل ذلك بمجرد أن تصبح مستأجرًا آمنًا

 
 لكي تكون مؤھلاً للحصول على الإسكان الاجتماعي، فإنك تحتاج إلى اتصال محلي بالمنطقة التي یقع فیھا ھذا السكن.

في   " بمدینة لندن.Children’s Servicesلدیك اتصال محلي بالمدینة لأنك تركت الرعایة ضمن خدمات الأطفال " 
 بعض الحالات، قد تتمكن من تقدیم طلب إلى سلطة محلیة أخرى. 

 
سنة وكنت فیما مضى تحت الرعایة في تلك المنطقة لمدة عامین  21لدیك اتصال محلي إذا كان سنك أقل من   •

 على الأقل حتى لو تم وضعك ھناك من قبل مجلس محلي آخر. 
سنة وتحصل على المشورة والدعم من فریق الخدمات  25لدیك أیضًا اتصال محلي إذا كان سنك أقل من   •

 الاجتماعیة التابع للمجلس بموجب إحدى خطط المسار. 
إذا تم توفیر خطة المسار الخاصة بك من قبل مجلس المقاطعة، فسیكون لدیك اتصال محلي بكل إدارة إسكان   •

 محلیة في منطقة مجلس المقاطعة.
 

 أشیاء لن نوفرھا: 
 شقق بغرفة نوم واحدة أو أكبر •

 
  أشھر 6ھذه الشقق مخصصة للأشخاص الذین لدیھم أطفال تزید أعمارھم عن 

  



 

 إیجار مسكن خاص 
یمكننا أن نكون الضامن لك حتى   إذا كنت ترغب في تأجیر مسكن خاص، فیمكننا مساعدتك في سداد ودیعة.

 تتمكن من الاستئجار.
 

یكون ھذا خیارًا جیدًا إذا كنت ترید الانتقال مع الأصدقاء، أو إذا كنت ترید الانتقال إلى موقع مختلف في المملكة  یمكن أن 
 المتحدة وبأسعار معقولة أكثر من لندن. 

 
 سیكون الأخصائي الاجتماعي المعني بحالتك: 

 
 التحقق من حصولك على الدعم للعثور على بیت یمكنك تحمل تكالیفھ -

(التحقق من قدرتك على تحمل الإیجار من راتبك من وظیفتك، أو أن ھذا الإیجار سیتم تغطیتھ بواسطة إعانة  
 ("Universal Creditالرصید الشامل " 

 طلب الموافقة على الودیعة وإیجار الشھر الأول إذا وجدت مكانًا یمكنك تحمل تكالیفھ -
(مؤسسة مدینة لندن) لتكون بمثابة الضامن للسنة الأولى من   City of London Corporationالترتیب مع  -

الإیجار (عندما تكون جاھزًا وقادرًا على أن تكون مستأجرًا) حتى تتمكن من استئجار غرفة / استودیو / شقة  
 إیجارًا خاصًا 

 یمكنك استئجار غرفة/استودیو بشكل خاص أثناء انتظارك في القائمة الخاصة بالإیجارات لدى المجلس -
 

 الإسكان والمخاطر 
یھدف الدعم الموجود في ھذا العرض إلى مساعدتك في بناء صداقات آمنة   من المھم أن یكون مكان إقامتك ملائمًا لك.

في بعض الأحیان، قد یرغب الأشخاص المتورطون في نشاط إجرامي (مثل الاتجار بالمخدرات) في   یھتمون بشأنك.
ھذا غیر آمن   " (استغلال منازل الآخرین لتصبح وكرًا للإجرام)cuckooingیعرف ذلك باسم "  استغلال بیتك.

 من فضلك أخبرنا إذا كنت تشعر بعدم الأمان ویمكننا العمل على دعمك.  ویعرضك للخطر.
  



 

 الدعم المعیشي
 لیس علیك الانتقال إلى بیت تابع للمجلس/الإیجار الخاص حتى تصبح جاھزًا. 

 
 سنة) 25السكن حتى تنتقل إلى مسكن الإیجار الخاص أو الإیجار التابع للمجلس (أو تصل إلى سن سنوفر لك 

 
 ستحصل على دعم كبیر الأخصائیین طالما كنت في حاجة إلیھ واستخدامھ. •
 سوف یدعمك كبیر الأخصائیین لتتعلم كیفیة إدارة عقد الإیجار الخاص بك، بما في ذلك كیفیة: •

 
o  الغسالة استخدام 
o  استخدام مغسلة آلیة 
o وضع میزانیة للغذاء والفواتیر 
o تحضیر طعام صحي 
o استخدام حساب بنكي 
o تحدید موعد مع الأطباء / طبیب الأسنان / أخصائي العیون 
o الاتصال بمحامي الھجرة الخاص بك 
o استخدام الحافلة في التنقل 
o  الحفاظ على نفسك جنسیًا 
o  الفواتیر (مثل الكھرباء)إعداد الخدمات ودفع 

 وأي شيء آخر یتم الاتفاق علیھ بینك وبین الأخصائي الاجتماعي وأخصائي الدعم 
  



 

 تقدیم طلب للحصول على بیت تابع للمجلس المحلي 
 

 باعتبارك أحد الأشخاص المغادرین لخدمات الرعایة، یمكنك التقدم بطلب للحصول على بیت في مدینة لندن.
 الأشخاص المغادرین لخدمات الرعایة، سیتم إعطاؤك الأولویة.باعتبارك أحد 

 
الشقة ستكون  سیعُرض علیك شقة استودیو عندما تصبح متاحة. سیكون البیت في واحدٍ من خمس عقارات في مدینة لندن.

 اقبل الشقة لأنھ لن یعُرض علیك شقة أخرى.  ملائمة لك.
 

 سیكون الأخصائي الاجتماعي المعني بحالتك: 
 

 مساعدتك في التقدم بطلب للحصول على بیت في مدینة لندن  -
 العمل معك لفھم مسؤولیات إدارة بیتك  -
 التحقق من أن كبیر الأخصائیین المعني بحالتك یساعدك على أن تكون واثقًا من إدارة بیتك  -
 یقدم لك الفرصة لممارسة العیش في بیتك و/أو الوصول إلى الدعم المالي من الخبراء عبر  -

 https://www.mybnk.org/ 
" الخاص بك أثناء انتقالك إلى  Tenancy Support Officerستحصل على الدعم من مسؤول دعم الإیجار "  -

 بیتك وبعد ذلك
 

 أشیاء لن نوفرھا: 
 

 شقق بغرفة نوم واحدة أو أكبر •
  أشھر 6الشقق مخصصة للأشخاص الذین لدیھم أطفال تزید أعمارھم عن ھذه 

 السكن الدائم خارج عقارات مدینة لندن  •
یمكنك الانضمام إلى سجل الإسكان في منطقة/مقاطعة أخرى إذا   لیس لدینا إمكانیة الوصول إلى ھذه العقارات.

كنت تعیش ھناك لمدة عامین أو أكثر ولكن تحظى بالأولویة فقط لدى مدینة لندن باعتبارك شخصًا مغادر 
 وھذا یعني أنك سوف تنتظر سنوات عدیدة أخرى للحصول على مكان دائم للعیش فیھ.  لخدمات الرعایة.

  

https://www.mybnk.org/


 

 ضرائب المجلس المحلي
  سنة.  25باعتبارك شخص مغادرًا لخدمات الرعایة، فأنت معفى من سداد ضریبة المجلس حتى تبلغ 

 سیكون الأخصائي الاجتماعي المعني بحالتك: 
 

 إذا كنت تعیش في مدینة لندن (سكویر میل)
 التحقق من أن مدینة لندن تعفیك من فواتیر ضریبة المجلس إذا كنت تقیم في منطقة سكویر میل  -

 
 إذا كنت تعیش خارج مینة لندن (سكویر میل) 

 (المنطقة) التي تعیش فیھاالتحقق من حصولك على دعم شخص واحد/أي دعم آخر من السلطة المحلیة  -
اتخاذ الترتیبات اللازمة لدفع بقیة فاتورة ضریبة المجلس (التي سیتم دفعھا مباشرة إلى السلطة المحلیة للمنطقة   -

 التي تعیش فیھا) 
  



 

 المساعدة في الانتقال إلى بیت جدید 
ویعُرف ھذا  الأساسیة التي تحتاجھا.عندما تكون مستعدًا للانتقال إلى بیتك الخاص، سندعمك لشراء الأشیاء 

 بإعداد بدل البیت.
 

 جنیھ استرلیني 3000سوف تتلقى ما یصل إلى 
 

سیشمل ذلك الوصول إلى   سوف یقوم الأخصائي الاجتماعي المعني بحالتك بدعمك لتحقیق أقصى استفادة من أموالك.
 لإعدادك في بیتك الأول.السلع والأشیاء منخفضة التكلفة/المستعملة والتمویل الخیري 

 
 الأثاث والأرضیات والسلع البیضاء "المنسوجات البیضاء" •
 تكالیف التزیین والدیكور  •
 ترخیص التلفاز الأول لك  •
 تكالیف ترك المسكن الحالي والنقل للانتقال إلى المسكن الجدید  •
 تكالیف توصیل الموقد والغسالة  •
 سنة واحدة من التأمین على المحتویات  •
 جنیھات إسترلینیة في الأسبوع)  10بسداد أسعار وقود الشتاء لفصل الشتاء الأول (من دیسمبر إلى فبرایر الدعم  •
 دعم إضافي للآباء العزاب / الأمھات العازبات  •

 
 یمكن للأخصائي الاجتماعي المعني بحالتك أیضًا أن یزودك بالأمتعة لمساعدتك على النقل. 

  



 

 الثقافة والموسیقى والفنون 
 

 سندعمك للاستمتاع بالثقافة والموسیقى والفنون.
 

 جولات في مدینة لندن 
 

 إیبینج فوریست  -
 ھامبستید ھیث وحمامات السباحة للرجال والنساء -
 الباربیكان -
 معرض جیلدھول للفنون -
 لندنمتحف  -
 جسر البرج -
 عدد كبیر من المسطحات الخضراء -

 
سیأخذك الأخصائي الاجتماعي المعني بحالتك لمشاھدة الدراما/الموسیقى/الفن مرة واحدة على الأقل سنویًا، بالإضافة إلى  

 العام. سوف یحتفي الأخصائي الاجتماعي المعني بحالتك بثقافتك معك طوال  جیدة التنظیم. CiCCأنشطة مجموعة 
  

https://www.cityoflondon.gov.uk/about-us


 

 التعلیم والتوظیف والتدریب 
 نحن نریدك أن تنجح وسندعمك لتحقیق النجاح 

 سیكون الأخصائي الاجتماعي المعني بحالتك قادرًا على مساعدتك في تحدید الطریق الأفضل بالنسبة لك. 
 

 یمكنك أیضًا الحصول على المساعدة والمشورة من: 
 

 مدیر مدرستنا الافتراضیة •
 المشاركة لدینامسؤول  •
 منسق الوظائف لدینا  •
 خدمة تعلیم الكبار التابعة لنا •

 
 سوف یقوم الأخصائي الاجتماعي و/أو كبیر الأخصائیین بدعمك في التدریب التعلیمي أو التوظیف.

 
 " ESOLتعلیم اللغة الإنجلیزیة لغیر الناطقین بھا "

بالنسبة  ) إذا كنت في حاجة إلى ذلك. ESOLالإنجلیزیة للناطقین بغیرھا (سیكون لدیك إمكانیة الوصول إلى تعلیم اللغة 
 للوافدین الجدد، تم إنشاء كلیة لكم في مبنى البلدیة "جیلدھول".

 
 الإثراء 

نحن نعلم أن تعلیم اللغة الإنجلیزیة للناطقین بغیرھا  ھناك أنشطة تعلیمیة یمكنك إضافتھا إلى الجدول الزمني لكلیتك.
)ESOL ( ساعة في الأسبوع، وإذا كنت تدرس فسوف تستفید من الفرص الإضافیة.  15في الكلیة یستغرق 

 
 سیكون ھناك أنشطة إثرائیة مثل: 

 
 "إیبینج فورست" (من أجل العافیة والرفاھیة)  Epping Forestزیارات شھریة إلى  -
 الموسیقى  -
 الریاضة) /PEالتربیة البدنیة ( -
 التاریخ -
 الفنون/التصمیم/المھارات الیدویة  -
- Oracy وھذا یساعد في النجاح في المقابلات  –: تعلم التحدث بوضوح 
 كرة القدم / الأنشطة الریاضیة  -

 
 مقررات تعلیمیة مخصصة 

وتشمل الأمثلة الأخیرة التدریب على   یمكننا العثور على مقررات تعلیمیة مخصصة لمساعدتك في رحلتك إلى العمل.
 الإنقاذ والأمن.

 
 خبرة العمل 

 اطلب من الأخصائي الاجتماعي المعني بحالتك إعداد ھذا الأمر.  تحظى بالأولویة لخبرة العمل داخل مؤسسة مدینة لندن.
 

 الدعم فیما یخص الجامعة
قصارى جھدك  لكي تكون مؤھلاً للحصول على المساعدة، یجب أن تكون قادرًا على إظھار حضورك الجید وأنك تبذل 

 لمواكبة العمل.
 

 الكمبیوتر المحمول "اللاب توب"
یجب علیك الاھتمام بالكمبیوتر المحمول الخاص بك  سیتم إعطاؤك جھاز كمبیوتر محمولاً عند دخولك إلى الرعایة.

 واستخدامھ للدراسة وإكمال الواجبات البیتیة والتقدم للكلیة والعمل.



 

 
قصیرة، قبل أن تنتقل إلى منطقتك الدائمة عبر نظام النقل الوطني، فستحتاج إلى إعادة  إذا كنت ستبقى معنا لفترة 

 الكمبیوتر المحمول الخاص بك قبل الانتقال.
 

 منحة حكومیة 
 قد تتمكن من الحصول على مساعدة في التكالیف المتعلقة بالتعلیم من الحكومة إذا كنت:

 
 19إلى  16في سن   •
 الرعایة في الرعایة أو غادرت  •

 
سنة على الرابط   19و 16مزید من المعلومات حول المنحة الحكومیة للأطفال الذین تتراوح أعمارھم بین یمكنك العثور على 

  .الخارجي 
 
یمكنك أیضًا التحدث إلى الأخصائي الاجتماعي المعني بحالتك والذي یمكنھ مساعدتك في التقدم بطلبات إلى المؤسسات الخیریة مثل  

Trussell Trust  أوButtle Trust  .للحصول على أموال إضافیة 
 

 السفر 
 سنة  25سنزودك بتذكرة سنویة للحافلات حتى تبلغ 

 
  تحدث إلى الأخصائي الاجتماعي المعني بحالتك للحصول على مزید من المعلومات.

 
 التمویل لتذاكر مترو الأنفاق والقطاراتسنواصل الضغط على الحكومة المركزیة حتى تتمكن من توفیر 

  

https://www.gov.uk/1619-bursary-fund
https://www.gov.uk/1619-bursary-fund
https://www.trusselltrust.org/
https://buttleuk.org/


 

 الجامعة
نحن نقدم لك أیام التعریف بالجامعة في نصف الفصل الدراسي في شھر فبرایر، حتى تتمكن من رؤیة كیف تبدو  

 الجامعة. 
 

 تأسیسیة.یمكننا المساعدة في العثور على جامعات ذات عملیات قبول مرنة وتلك التي لدیھا مقررات تعلیمیة 
 

 الخاص بك UCASسنساعدك في نموذج 
 
 إذا قررت أنك ترغب في الالتحاق بالجامعة، فسوف ندعمك للذھاب إلى الجامعة إذا كنت قادرًا على ذلك وترغب في ذلك 
 

 یشتمل دعمنا على:
 

 دعمك للتقدم بطلب للحصول على قروض الطلاب  •
 دفع تكالیف الإقامة في أیام العطلات •
الأخصائي الاجتماعي المعني بحالتك، إذا كنت ترغب في ذلك، بزیارة الحرم الجامعي معك قبل تقدیم سیقوم  •

 الطلب
 البقاء على اتصال ومراجعة خطة المسار الخاصة بك •
 دعمك للانتقال إلى سكنك الجامعي (إذا انتقلت خارج لندن)  •
 التخرج والصورة)جنیھ إسترلیني لتغطیة تكالیف التخرج (ثوب  100ما یصل إلى   •
 الاحتفاظ بالمكان في قائمة انتظار إیجارات المجلس أثناء الدراسة •

 
 یمكننا مساعدتك في ذلك.  قد تقدم الجامعة أیضًا المنح الدراسیة ویمكن لتمویل الطلاب تقدیم المنح والقروض.

 
 تعرف على المزید حول تمویل الطلاب 

 
آلاف جنیھ إسترلیني سنویًا أثناء دراستك للحصول على الدرجة الأولى و/أو درجة الماجستیر  3سنقدم لك منحة قدرھا 

 سنة، بالإضافة إلى سداد تكالیف الإقامة أثناء العطلة.  25(أو الدكتوراه) إذا أنھیت دراستك قبل أن تبلغ 
 

 التوظیف والتدریب
یمكنك الوصول إلى أخصائي المعلومات والتوجیھات الذي یتمتع بخبرة واسعة في دعم الأطفال الموجودین في المملكة  

 المتحدة دون مرافقة شخص بالغ لرعایتھم.
 

فیما یتعلق بالھجرة یسمح بذلك، فسوف ندعمك في العثور على وظیفة أو التدریب للقیام بعمل إذا كان وضعك القانوني 
 ما.

 
 سوف نقدم لك خبرة العمل والمقابلات العملیة •
 سنساعدك في كتابة سیرتك الذاتیة وتحدیثھا  •
 سنساعدك في البحث عن عمل  •
 أسبوعین) أو تدریب أطولیمكننا مساعدتك في الحصول على تدریب قصیر للغایة (أسبوع أو  •
  لدعمك في العمل/التدریب Breadwinnersغالباً ما نستخدم برنامج  •

 
العثور على وظیفة أو دورة تدریبیة، فاحصل على المعلومات والإرشادات من الرابط الخارجي لخدمة الوظائف  إذا قررت أنك ترید 

 بأخصائي الوظائف المھنیة المخصص لك  اتصل أو  .الوطنیة
 

 المساعدة بالمال إذا كنت تعمل أو تتدرب 

https://www.gov.uk/student-finance
https://www.breadwinners.org.uk/breadwinners
https://nationalcareers.service.gov.uk/
https://nationalcareers.service.gov.uk/
https://gbr01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http://shaw-trust.org.uk/&data=05|01|Rachel.Green@cityoflondon.gov.uk|c944c4a0ed6045869f2708db99a79afa|9fe658cdb3cd405685193222ffa96be8|0|0|638272717509103499|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0=|3000|||&sdata=JWcJqNUJ+YV/3+rClBEXVDDf7G0rH5Wklagl52BZo2U=&reserved=0


 

للحصول على الملابس سوف نتقدم بطلب  یمكننا مساعدتك في شراء الملابس لإجراء المقابلة وبدء العمل.
 ، أو" Dress for Success، أو ملابس الملائمات الھامة " " Suited and Bootedالرسمیة الفورمال " 
Smart Works .لھذه الملابس 

 
 سنزودك بتذكرة سنویة للحافلات لدعم تنقلك

 
 " Universal Creditقد یكون ھناك دعم عبر مركز العمل إذا كنت تعتمد على إعانة الرصید الشامل " 

  



 

 الصحة والعافیة 
 سوف ندعمك لتكون بصحة جیدة.

 
یمكنك التحدث إلى الأخصائي الاجتماعي المعني بحالتك و/أو كبیر الأخصائیین الخاص بك للحصول على المساعدة  

  والمشورة.
 

 سنة.  25سنزودك ببطاقة صحیة سنویة حتى تتمكن من الحصول على وصفات طبیة مجانیة حتى تبلغ 
 

 سنة 21سندفع تكالیف صالة الألعاب الریاضیة "الجیم"/التمارین البدنیة حتى یبلغ سنك 
جنیھًا إسترلینیًا شھریًا) مباشرة إلى صالة   30سیتم سداد تكلفة صالة الألعاب الریاضیة التي یدیرھا المجلس (حالیًا 

وذلك من أجل المساعدة في الحفاظ على   الخاصة بك.الألعاب الریاضیة، وستتم مراجعة الاستخدام في خطة المسار 
 یمكنك اختیار لعبة ریاضیة/تمرین مختلف إذا كنت لا ترغب في الذھاب إلى صالة الألعاب الریاضیة "الجیم". صحتك.

 ناقش الأمر مع الأخصائي الاجتماعي المعني بحالتك.
 

 الدعم في المواعید الصحیة
سوف یساعدونك في العثور على   الموظفین أو الأخصائي الاجتماعي في أي مواعید صحیة.یمكن أن یساعدك كبیر 

أقرب طبیب عام/عیادة خارجیة/عیادة للصحة الجنسیة/طبیب أسنان/أخصائي عیون الأقرب إلیك ویمكنھم مساعدتك في 
 تحدید المواعید. 

 
اسأل الأخصائي الاجتماعي   سنة.  21سوف نقوم بتغطیة تكلفة الوصفة الطبیة الخاصة بك إذا كان علیك الدفع، حتى تبلغ 

 المعني بحالتك لمعرفة كیفیة القیام بذلك. 
 

 المخدرات والكحولیات 
یمكنك التحدث   إذا كانت لدیك مشاكل مع المخدرات أو الكحول، فیمكننا توصیلك بالمتخصصین الذین یمكنھم مساعدتك.

 الوقوع في المشاكل. معھم على انفراد ولا داعي للقلق بشأن 
 

تتوافر المساعدة إذا كنت ترید الإقلاع عن التدخین،   التدخین ضار جدًا بصحتك، ولكن قد یكون من الصعب الإقلاع عنھ.
 ویمكن أن یقدم لك كبیر الأخصائیین ھذه الخدمة. 

 
 الوصول إلى عیادة العلاج العائلي

 المرتبطة بخدمتنا.یمكنك الوصول إلى عیادة العلاج العائلي 
 

 تقدم العیادة الدعم العلاجي لأي طفل و/أو عائلة متاحة للرعایة الاجتماعیة أو المساعدة المبكرة في مدینة لندن. 
 

یحمل المسؤول الإكلینیكي درجة الدكتوراه في الصحة النفسیة العالمیة وسیكون فریق عمل العیادة موجودین للترحیب 
 بك.

 
سوف ینظر الأخصائي الاجتماعي معك في صحتك ورفاھیتك عندما یجتمع معك وفي مراجعة خطة المسار الخاصة  

 اطرح ما لدیك من أسئلة إذا كان ھناك أي شيء یقلقك. بك.
  



 

 العدالة والمساواة والتنوع والشمول
 

 السلالة والأصل العرقي
 

العرقي معك وندعمك ونربطك بالآخرین الذین  سوف نحتفي بعرقك وانتمائك  ستحظى بالتقدیر لكونك إنسان كما أنت.
 سنعمل على تعزیز حقوقك وانتمائك. یشاركونك جوانب التشابھ إذا كنت ترغب في ذلك.

 
سندعمك لتقدیم شكوى أو إبلاغ وسنستمع إلیك وسنكون بطلك  العنصریة: العنصریة غیر مقبولة، وھي مخالفة للقانون.

  الذي یدافع عنك
 

 الإعاقات القدرات / 
سوف نستمع إلیك   سندعمك في التعرف على قدرتك ودعم البیئات التمكینیة. ستحظى بالتقدیر لكونك إنسان كما أنت.

 ونطلب نصائحك وآرائك وندعمك لتحقیق أھدافك. 
 

وسنستمع إلیك  سندعمك لتقدیم شكوى أو إبلاغ  إن الإساءة على أساس قدرتك/إعاقتك أمر غیر مقبول ومخالف للقانون.
 وسنكون بطلك الذي یدافع عنك 

 
السیدات المثلیات والرجال المثلیین ومزدوجي المیل الجنس والمتحولون جنسیاً والمتحیرین جنسیاً والمخنثین  

 واللاجنسیین+ 
ونستخدمھا  سنقوم بتسجیل اسمك وضمائرك المفضلة  سندعمك في تحدید ھویتك. ستحظى بالتقدیر لكونك إنسان كما أنت.

وھذا یشمل  لن نفترض المثلیة الجنسیة أو المعاییر الثنائیة المغایرة بین الجنسین. في جمیع اتصالاتنا ومراسلاتنا معك.
سوف نفكر في  سنقوم بتخصیص خدماتنا لك وسنعرف و/أو نكتشف الدعم الملائم لك وھویتك. الحمل وتربیة الأبناء.

 أماكن آمنة بالنسبة لك.
 

سندعمك لتقدیم شكوى أو  إن إساءة معاملة المثلیین جنسیاً وكراھیة المتحولین جنسیاً أمر غیر مقبول وھو مخالف للقانون.
 إبلاغ وسنستمع إلیك وسنكون بطلك الذي یدافع عنك

  



 

 أفصِح عن رأیك
بمترجمین سنستعین  للتحقق من قدرتك على مشاركة آرائك وتجاربك، سنتواصل معك بطریقة یمكنك فھمھا.

فوریین إذا كنت في حاجة إلیھم أثناء المكالمات الھاتفیة، أو الاجتماعات وجھًا لوجھ، ولترجمة المستندات المھمة 
 "ماكاتون" اللغوي أو لغة الإشارة لمن یحتاجون إلیھا. Makatonقد یشمل ذلك استخدام برنامج  لك.

 
یحق لك المشاركة في جمیع القرارات التي تؤثر على حیاتك، وھذا یشمل أن یكون صوتك مسموعًا في الاجتماعات 

سنحاول إشراكك في التخطیط للاجتماعات، بحیث نعقد الاجتماعات في الوقت الذي یناسبك، وفي  والخطط المعدة لك.
سوف یقوم الأخصائي الاجتماعي المعني بحالتك، ومقدم الرعایة أو وكبیر الأخصائیین  المكان الذي تشعر فیھ بالراحة.

 إذا كان لدیك واحدًا معنیًا بحالتك، بدعمك لحضور الاجتماعات، والإدلاء برأیك، وفھم القرارات المتخذة.
 
في بعض الأحیان قد ترغب في أن یقوم شخص ما خارج الرعایة الاجتماعیة للأطفال بدعمك، ومساعدتك على فھم كیفیة 

 اتخاذ القرارات، وكیفیة مشاركة آرائك، ویطُلق على ھؤلاء الأشخاص اسم "المحامین".
 

 المحاماة والدفاع 
شخص مستقل یعمل   -عندما تأتي إلى الرعایة، یتم سؤالك دائمًا عما إذا كنت ترغب في الحصول على محامٍ مستقل 

 لصالحك، ویساعدك على مشاركة ما تشعر بھ وما تریده. 
 
یمكنك الحصول على أي محام في أي وقت، من فضلك اطلب من الأخصائي الاجتماعي المعني بحالتك إجراء الإحالة أو  

 " Action for Childrenخدمة المحاماة والدفاع في لندن | منظمة العمل من أجل الأطفال " الاتصال بـ؛ 
 

سوف یتحدث المحامي  المحامي ھو شخص یفھم القانون ویعرف طریقة عمل الخدمات الاجتماعیة ویعرف حقوقك.
تتمثل مھمتھ في التحقق من الاستماع إلیك وأخذھا على محمل الجد في القرارات التي یتم   الخاص بك بالنیابة عنك.
 اتخاذھا بشأنك وحیاتك. 

 
 الوعد 

وعدًا لجمیع أطفالنا الذین ھم في مرحلة الرعایة والذین غادروا خدمات الرعایة، بشأن كیفیة لقد قطعت مدینة لندن 
لقد تحدثنا مع الأطفال الخاضعین لخدمات الرعایة والذین غادروا خدمات الرعایة   الاعتناء بكم، وبالخدمات التي سنقدمھا.

لنسألھم عما یشعرون أنھ من المھم بالنسبة لنا أن نفعلھ، وكیف یمكننا مساعدتھم على أفضل وجھ في الحصول على الحیاة 
 .ھنایتمثل تعھدنا (الوعد)  التي یریدونھا.

 
العربیة  ،  الداریة،  الصورانیة الكردیة،  الفارسیة،  التغرینیة،  الفیتنامیة ثم تم تدوینھا وترجمتھا إلى مجموعة من اللغات:

 .الأمھریة،  2العربیة ،   1العربیة ،  المغربیة
 
إذا كنت لا تعتقد أن الخدمة التي تحصل علیھا تفي بھذه الوعود، فیجب علیك إخبارنا بذلك حتى نتمكن من التحقق من أننا 

یمكنك التحدث مع الأخصائي الاجتماعي المعني بحالتك مباشرة، أو التحدث مع مدیر، أو التحدث مع  نفي بوعودنا لك.
 أحد المحامین، أو قد ترغب في تقدیم شكوى.

 یمكن للأخصائي الاجتماعي المعني بحالتك استخدام الھاتف أو الاستعانة بالمترجم الفوري (المترجم) بشخصھ لمساعدتك. 
 

 الشكاوى والمجاملات 
 لدیك الحق في تقدیم شكوى إذا لم تكن راضیًا عن الخدمة التي تلقیتھا من مؤسسة مدینة لندن 

 "City of London Corporation." .إذا كانت لدیك تجربة إیجابیة، فنحن نحب أن نسمع مجاملاتك أیضًا 
 

 02073323498 یمكنك الاتصال بالرقم:
 فریق الشكاوى والمجاملات  البرید الإلكتروني:أو 

 
 إبداء رأیك حول الخدمات المقدمة للأشخاص المغادرین لخدمات الرعایة 

https://www.actionforchildren.org.uk/how-we-can-help/our-local-services/find-our-services-near-you/london-independent-visitors/
https://trixcms.trixonline.co.uk/api/assets/cityoflondoncs/a835d109-9d55-4832-a70b-b520e73c8c74/
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https://trixcms.trixonline.co.uk/api/assets/cityoflondoncs/1ef3cb43-b47b-4dd2-8c50-d877601e7087/vietnamese-our-pledge-2023.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https://trixcms.trixonline.co.uk/api/assets/cityoflondoncs/fb3b5cf4-c9c5-4fc5-9663-7afbb5fe4565/tigrinya-our-pledge-2023.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https://trixcms.trixonline.co.uk/api/assets/cityoflondoncs/26e4bfe7-cfb6-4ca1-8ad2-3cdb909646d0/persian-our-pledge-2023.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https://trixcms.trixonline.co.uk/api/assets/cityoflondoncs/de6c72d7-9191-4fb4-8523-19af536d7214/kurdish-sorani-our-pledge-2023.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://corpoflondon-my.sharepoint.com/personal/rachel_talmage_cityoflondon_gov_uk/Documents/Documents/care%20leaver%20offer/City%20of%20London%20Care%20Leaver%20Offer%2027%20March%202024%20return%20to%20DLT.docx
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https://trixcms.trixonline.co.uk/api/assets/cityoflondoncs/bb14d8f1-20f8-419e-8702-75755f03ea60/arabic-morrocco-our-pledge-2023.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https://trixcms.trixonline.co.uk/api/assets/cityoflondoncs/bb14d8f1-20f8-419e-8702-75755f03ea60/arabic-morrocco-our-pledge-2023.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https://trixcms.trixonline.co.uk/api/assets/cityoflondoncs/6718b1f4-c507-40d5-949a-42bb909ade22/arabic-1-our-pledge-2023.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https://trixcms.trixonline.co.uk/api/assets/cityoflondoncs/2e3d2161-49db-466a-9862-d1b72d97fbda/arabic-2-our-pledge-2023.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https://trixcms.trixonline.co.uk/api/assets/cityoflondoncs/2465f462-52d5-42a5-9977-19da04efaed8/amharic-our-pledge-2023.docx&wdOrigin=BROWSELINK
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الرعایة والذین تركوا الرعایة من تحقیق ومن المھم أن نعمل دائمًا على تحسین خدماتنا، حتى یتمكن الأطفال في  
) ھو مجموعة معنیة بالأطفال والشباب الذین تتراوح  CiCCمجلس رعایة الأطفال ( أفضل النتائج الممكنة.

یجتمعون بانتظام ویعملون معًا للحدیث عن ما یعمل بشكل جید، وما قد لا یعمل  سنة. 25إلى  12أعمارھم بین 
الأشیاء التي یجدھا الشباب صعبة، والتوصل إلى اقتراحات لتحسین الخدمات التي یتلقاھا الأشخاص بشكل جید، أو 

 المغادرون لخدمات الرعایة من مؤسسة مدینة لندن.
 

إنھا طریقة رائعة لمقابلة الأشخاص الآخرین  المغادرین لخدمات الرعایة ومشاركة آرائك وخبراتك والعمل معًا في 
 الحملات والمشاریع المھمة.

 
أو عن طریق الاتصال بالرقم؛   بأخصائي المشاركةیمكنك الانضمام إلى المجموعة أو مشاركة آرائك عن طریق الاتصال 

 . 07795090649أو المراسلة النصیة؛   02073321215
  

mailto:Chantelle.McCalla@cityoflondon.gov.uk


 

 "London Children in Care Councilمجلس لندن للأطفال الخاضعین لخدمات الرعایة "
 Partnershipتعمل مدینة لندن أیضًا مع مجلس لندن للأطفال الخاضعین لخدمات الرعایة  الذي تدیره مؤسسة 

for Young London  .(الشراكة من أجل شباب لندن)  مجلس یمكنك العثور على مزیدٍ من المعلومات ھنا؛
 PYL (partnershipforyounglondon.org.uk)لندن للأطفال الخاضعین لخدمات الرعایة | 

 
 بلندن في:  CiCCیساعد مجلس 

 
تحسین تجربة الرعایة للأطفال والشباب الخاضعین لخدمات الرعایة وأولئك الذین غادروا خدمات الرعایة في   •

 جمیع أنحاء لندن.
 تحدید الموضوعات والقضایا المشتركة في جمیع أنحاء لندن.  •
تمكین الفرص للتأثیر على السیاسات والخدمات التي تؤثر على الأطفال والشباب الخاضعین لخدمات الرعایة   •

 وأولئك الذین غادروا خدمات الرعایة في لندن. 
 تحسین مھارات الشباب وثقتھم من خلال المشاركة.  •

 
أو اتصل بشراكة    أخصائي المشاركةإذا كنت ترغب في المشاركة، فتحدث مع الأخصائي الاجتماعي المعني بحالتك، أو 

Young London  .مباشرة، من الرابط أعلاه 
 

 الأنشطة الاجتماعیة والفعالیات 
یدیر مجلس الأطفال الخاضعین   ھناك مجموعة من الأنشطة والفعالیات التي یمكنك حضورھا إذا كنت ترغب في ذلك.

 الآخرین المغادرین لخدمات الرعایة والمساھمة بتجاربك وملاحظاتك.للرعایة أنشطة تساعدك على مقابلة الأشخاص 
أو   02073321215(  أخصائي المشاركةیرجى التحدث مع الأخصائي الاجتماعي المعني بحالتك أو 

07795090649 ( 
تقدم المدرسة الافتراضیة أیضًا عددًا من الأنشطة والفعالیات التي یمكن أن تدعم تعلمك لیس فقط من الناحیة التعلیمیة 

یمكن  كما أنھا تدعم فرص الوصول إلى العمل. والنفسیة، ولكن أیضًا من الناحیة العملیة، على سبیل المثال. الطبخ.
للأخصائي الاجتماعي أو أخصائي المشاركة الإفصاح عن ھذه التفاصیل معك، أو یمكنك الاتصال بالمدرسة الافتراضیة  

 نائب رئیس المدرسة الافتراضیة أو  رئیس المدرسة الافتراضیةمباشرة لمناقشة الأمر مع ؛ 
یمكن أیضًا للأخصائي الاجتماعي أو مقدم الرعایة أو كبیر الأخصائیین استكشاف الفرص الاجتماعیة المحلیة لك اعتمادًا  

 على المكان الذي تعیش فیھ.
 

 الزائر المستقل
قد ترغب في تطویر علاقة مع شخص بالغ خارج نطاق الخدمات التي تعمل معھا، خاصة إذا لم تكن لدیك شبكة عائلیة  

 یمكننا أن نطابقك مع زائر مستقل بالغ یتطوع لقضاء بعض الوقت بانتظام مع شاب مستفید من خدمات الرعایة. محلیة.
یمكنكما قضاء الوقت كما تریدان، أو یمكنكما ممارسة الأنشطة، أو   یلتقیك كل شھر لمدة لا تقل عن سنتین.وسوف 

  سوف یدعمك لتطویر اھتماماتك وتقدیم التوجیھ والمشورة حسب الحاجة. الذھاب لتناول القھوة والدردشة.
، أو  "Action for Childrenزوار لندن المستقلون | منظمة العمل من أجل الأطفال "لمعرفة المزید یرجى الاطلاع على؛ 

  تحدث مع الأخصائي الاجتماعي المعني بحالتك.
  

https://www.partnershipforyounglondon.org.uk/cicc
https://www.partnershipforyounglondon.org.uk/cicc
mailto:Chantelle.McCalla@cityoflondon.gov.uk
mailto:Chantelle.McCalla@cityoflondon.gov.uk
mailto:Debby.Rigby@cityoflondon.gov.uk
mailto:Ismail.Ibrahim@cityoflondon.gov.uk
https://www.actionforchildren.org.uk/how-we-can-help/our-local-services/find-our-services-near-you/london-independent-visitors-service/


 

 التعبیر عن صوتك من خلال الانتخابات
سأحتاج إلى التسجیل من   سنة، وإذا كنت مواطنًا بریطانیًا، فسیكون لك الحق في التصویت. 18اعتبارًا من سن  
وھذا أیضًا یسھل علیك القیام بأشیاء أخرى مثل التقدم بطلب للحصول على سكن أو جواز سفرك   أجل القیام بذلك.

 أو حساب مصرفي. 
 

تعرف على حقوقك عندما تغادر  إذا كنت بحاجة إلى دعم في ھذا الأمر، تحدث إلى الأخصائي الاجتماعي المعني بحالتك.
 خدمات الرعایة. 

 
 الوصول إلى سجلات الرعایة الاجتماعیة الخاصة بك 

حقوقك وإمكانیة الوصول إلى ملفات الرعایة الاجتماعیة الخاصة بك من خلال رابطة الأشخاص  تعرف على المزید حول 
 . المغادرین لخدمات الرعایة

 
الأفلام والبودكاست والمدونات التي أنتجھا الشباب المستفیدین من خدمات الرعایة والذین غادروا خدمات ابحث عن 

 IMO.الرعایة مع 
 

"العمل من أجل الأطفال" مساعدتك إذا كنت بحاجة   Action for Childrenیمكن للمحامي الخاص بك عبر منظمة 
 /https://www.actionforchildren.org.uk إلى ذلك 

  

https://www.careleavers.com/what-we-do/access-to-records/
https://www.careleavers.com/what-we-do/access-to-records/
http://www.imohub.org.uk/
http://www.imohub.org.uk/
https://www.actionforchildren.org.uk/


 

 أن تصبح أباً/أن تصبحین أمًا
سیتم تحدید   بحالتك بدعمك في الاستعداد لكي تصبح أبًا/تصبحین أمًا.سوف یقوم الأخصائي الاجتماعي المعني 

یوجد قسم خاص لھذا حتى تعرف ما ھو متاح محلیًا في المكان الذي   الدعم بوضوح في خطة المسار الخاصة بك.
 تعیش فیھ، ویتم تحدیث الخطة مع نمو طفلك (أطفالك). 

 
الأطفال عبر الإنترنت و/أو البرنامج الشخصي لمساعدتك على الاستعداد والالتقاء یمكنك الانضمام إلى برنامج تربیة 

اسأل الأخصائي الاجتماعي المعني بحالتك أو أرسل بریدًا إلكترونیاً إلى   بآباء آخرین وأمھات أخریات.
. children.duty@cityoflondon.gov.uk وھو برنامج معتمد من قبل مؤسسةRace Equality Foundation  

 (المساواة العرقیة).
 

 إذا كانت التوقیتات لا تناسبك، فیمكننا العثور على برامج أخرى لتربیة الأبناء عبر الإنترنت لمساعدتك.
 

 خدمات الدعم والمساعدة المالیة
یمكن للأخصائي الاجتماعي أو كبیر الأخصائیین الخاص بك تقدیم الدعم لك لحضور مواعید الطبیب والقابلة الأولیة 

 یمكنكِ الحصول على منحة أمومة الطفل وقسائم الفیتامینات عند ولادة طفلكِ.بالإضافة إلى ذلك،  والزائرة الصحیة.
 

إذا كنت ترغب في العودة إلى التعلیم أو التدریب أو التدریب المھني، فیمكن أن یساعدك مستشارك الشخصي في الوصول إلى  
 . التقدم بطلب للحصول على منح التحول من الرعایة إلى التعلمتكالیف رعایة الأطفال و

 
إذا كنت والدًا وحیدًا / والدة وحیدة وتتولى الرعایة الوحیدة لطفلك الذي ینتقل إلى بیتك الأول، فیمكنك الحصول على دعم  

 لمساعدتك في تأثیث العقار.مالي إضافي بالإضافة إلى بدل تھیئة البیت، 
 

 ھناك الكثیر من الخدمات وآلیات الدعم المالي الأخرى التي قد تتمكن من الوصول إلیھا:
 

 الدعم أثناء الحمل أو إذا كنتِ قد أنجبتِ طفلاً مؤخرًا
 

 الاستعداد لاستقبال المولود 
  كوالد/كوالدة.احصل على المساعدة للتحضیر لحیاتك الجدیدة 

 
 احصل على قسائم مجانیة كل أسبوع للإنفاق على:

 
 اللبن  •
 الفواكھ والخضروات (المعلبة أو المجمدة أو الطازجة) •
 البقولیات (الطازجة أو المعلبة أو المجففة) •
 الحلیب الاصطناعي للرضع  •
 الفتیامینات  •

 
 . "البدایة الصحیة"   Healthy Startمزید من المعلومات حول یمكنك العثور على 

 
 المساعدة المتعلقة بالمال 

 تكالیف إنجاب طفل.جنیھ إسترلیني للمساعدة في تغطیة  500قد تكون مؤھلاً للحصول على دفعة لمرة واحدة قدرھا 
المزید من  یمكنك العثور على  "منحة البدایة المؤكدة للأمومة". Sure Start Maternity Grantویعُرف ھذا باسم 

 GOV.UK.المعلومات حول 
 

 الأسرة والدعممعلومات 

mailto:children.duty@cityoflondon.gov.uk
https://raceequalityfoundation.org.uk/
https://www.gov.uk/care-to-learn
https://www.healthystart.nhs.uk/
https://www.gov.uk/sure-start-maternity-grant
https://www.gov.uk/sure-start-maternity-grant


 

یتضمن ذلك  /https://www.fis.cityoflondon.gov.uk .یمكن العثور على الخدمات العائلیة في مدینة لندن عبر 
 والخدمات المتاحة للعائلات.  المكتباتو مركز الأطفال و رعایة الأطفال معلومات عن 

 
سیتحقق الأخصائي الاجتماعي المعني بحالتك من معرفتك بالمعلومات والدعم   ربما تعیش خارج مدینة لندن.

 الذي تعیش فیھ وسیقوم بإدراج ذلك في خطة المسار الخاصة بك. الأقرب إلى المكان 
 

 مركز مدینة لندن للأطفال 
یمكننا أیضًا مساعدتك في العثور على مركز للأطفال بالقرب  الخاص بنا أینما كنت تعیش.  مركز الأطفال یمكنك الوصول إلى 
 من مكان تواجدك.

 
 ابحث عن مجموعة متنوعة من الخدمات في مركز الأطفال لدینا بما في ذلك: 

 
 مجموعات لقضاء الوقت واللعب •
 دورات تدریبیة حول تربیة الأبناء •
 حضانة  •

 
  ساعة في الحضانة أسبوعیًا مجانًا (وفقًا للمعاییر) 15یحصل الأطفال فوق سن السنتین على  

  

https://www.fis.cityoflondon.gov.uk/
https://www.fis.cityoflondon.gov.uk/children-and-families/childcare
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 الرعایةالدعم المالي للأشخاص المغادرین لخدمات 
 تعرف على الدعم المالي والمشورة المتاحة لك من الأخصائي الاجتماعي.

 
نرید مساعدتك إذا   قد تكون ھناك أوقات تجد فیھا نفسك تعاني من نقص الطعام أو تجد صعوبة في سداد بعض فواتیرك.

 كنت تواجھ صعوبات.
 

، فسوف یساعدك في تحدید المساعدة التي تحتاجھا والتحقق من حصولك على  الأخصائي الاجتماعي المعني بحالتكإذا تحدثت مع 
یمكنھم أیضًا  المیزانیة أو حل أي مشكلات تتعلق بالمزایا.قد یساعدك ھذا في وضع بعض خطط  الدعم الملائم للمضي قدمًا. 

مع مراعاة التقییم  -الحصول على طرود غذائیة أو المساعدة في سداد فواتیر الطاقة إذا أصبحت الأمور صعبة للغایة  
 المالي. 

 
 المطالبة بالإعانات 

محدود بالبقاء في المملكة المتحدة)، فقد یحق لك إذا كنت مواطنًا بریطانیًا أو لدیك حالة ھجرة قانونیة (مثل ترخیص 
 الحصول على إعانات لمساعدتك في سداد الإیجار والمال للعیش فیھ. 

 
 یمكنك التحدث إلى الأخصائي الاجتماعي أو كبیر الأخصائیین الذي یمكنھ مساعدتك. 

 
الذین ھم خبراء في تحقیق أقصى استفادة من   City Adviceیستطیع الأخصائي الاجتماعي المعني بحالتك توصیلك بـخدمة 

 یمكنھم أیضًا تقدیم قسائم الطوارئ إذا نفدت أموالك.  أموالك.
 

 . الرصید الشاملإدارة العمل والمعاشات التقاعدیة ھي الإدارة الحكومیة التي تدفع معظم الإعانات، مثل إعانة 
 

 أعیاد المیلاد والمھرجانات الدینیة
جنیھًا إسترلینیًا لكل من ھذه الأشیاء، بالإضافة إلى مھرجان دیني واحد سنویًا  60میلادك وسنمنحك نرید أن نحتفل بعید 

 سنة.  21مثل عید المیلاد أو العید حتى تبلغ 
 

 الملابس
 یمكنك الحصول على تكالیف ملابس وأحذیة المقابلة من خلال مركز الوظائف.

 
سنة (ما لم تكن تعمل في وظیفة) للمساعدة في   21إسترلینیًا سنویًا حتى تبلغ جنیھًا  150سیتم دعمك بمبلغ یصل إلى 

 الملابس الشتویة/للمساعدة في الملابس الریاضیة/الملابس.
 

  21و 18دعم مجاني في صالة الألعاب الریاضیة "الجیم"/التمارین الریاضیة للأشخاص الذین تتراوح أعمارھم بین 
 سنة

سوف نقوم بدفع تكلفة عضویة صالة الألعاب الریاضیة "الجیم" التابعة للمجلس مباشرة إلى صالة الألعاب الریاضیة التي 
إذا كنت لا ترغب في الذھاب إلى صالة الألعاب الریاضیة "الجیم"/السباحة، فیمكننا تمویل نشاط   تشترك فیھا.

ستتم مراجعة الاستخدام في خطة المسار   جنیھًا إسترلینیًا).  30ریاضي/لیاقة بدنیة یصل إلى التمویل المعادل (حالیًا 
  الخاصة بك لأننا نرید دعمك لتكون لیاقتك وصحتك في حالة جیدة.

  

https://www.leeds.gov.uk/children-and-families/leaving-care/when-you-leave-our-care
https://www.toynbeehall.org.uk/cityadvice/
https://www.gov.uk/apply-universal-credit


 

 وثائق الھویة 
ویشمل ذلك فتح حسابات مصرفیة، وبدء وظیفة جدیدة، والحصول على   سوف تحتاج إلى ھویة لكثیر من الأشیاء.
 والسفر إلى الخارج. بطاقة المكتبة، والوصول إلى الخدمات، 

 
نرید التحقق من أن لدیك نموذجًا ملائمًا لبطاقة الھویة التي تحمل صورة، لذلك سندعمك للحصول على جواز سفرك 

  ARCسنحتفظ بنسخة من بطاقة  الأول للبالغین أو رخصة القیادة المؤقتة إذا لم تكن لدیك الجنسیة البریطانیة بعد.
الخاصة بالھجرة والترخیص المؤقت الخاص بك في قاعدة البیانات الخاصة بنا حتى نتمكن من دعمك للحصول على بدیل  

 إذا فقدتھ. 
  



 

 دروس تعلم القیادة واختبارات القیادة ورخصة القیادة  السفر:
نحن   .یمكنك السفر بالحافلة أو الترام أو المترو أو القطار في لندن، یمكن الوصول بسھولة إلى وسائل النقل العام.

 ندعمك بتذكرة سنویة لركوب الحافلة. 
 

 ULEZللسائقین، و منطقة ازدحامتھدف لندن إلى أن تكون مدینة صدیقة للبیئة، كما أن ھناك 
 

سیساعدك الأخصائي   یمكننا مساعدتك في سداد ثمنھا إذا كان ذلك ذا صلة بتعلیمك أو وظیفتك. قد یكون تعلم القیادة مكلفًا.
 الاجتماعي في الوصول إلى: 

 
 رخصة قیادة مؤقتة واحدة •
 إسترلیني)، ستحتاج إلى إضافة الباقي بنفسكجنیھ   400دروس في القیادة (ما یصل إلى  10 •
 اختبار نظري واختبار قیادة عملي واحد  •
 المساعدة في العثور على مدرب جید •

 
قد نتمكن من دعمك في دروس القیادة الخاضعة لمنحة التمویل إذا لم تكن ذات صلة بعملك/دراستك إذا كان حضورك في  

  الكلیة ممتازًا.
 

  نقدمھاالأشیاء التي لن 
 سیارة أو دراجة ناریة  •

 
 ركوب الدراجات  السفر:

 یعد ركوب الدراجات في لندن خیارًا جیدًا للسفر. 
 

" دراجات للتأجیر بالإضافة إلى خرائط للدراجات توضح  Transport for Londonتتوفر لدى شركة وسائل النقل في لندن "
 الطرق الأكثر ھدوءًا. 

 
یمكن للأخصائي الاجتماعي المعني بحالتك  فحص الدراجة والتدریب على سلامة ركوب الدراجة. Dr Bikeتوفر مؤسسة 

 المساعدة في الوصول إلى ھذا. 
 

 الخیریة.یمكن للأخصائي الاجتماعي المعني بحالتك أیضًا الوصول إلى الدراجات عبر برامج الشرطة وعبر المنظمات 
 من المھم أن ترتدي خوذة ركوب الدراجة، وسوف نقوم بتمویلھا لك.

 

https://tfl.gov.uk/
https://tfl.gov.uk/modes/driving/congestion-charge
https://tfl.gov.uk/modes/driving/ultra-low-emission-zone
https://tfl.gov.uk/modes/cycling/
https://www.dr-bike.co.uk/
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